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  せっかくの学習
がくしゅう

がムダになる？ 

2時間
じ か ん

の学習と 30分
ふん

の学習では、どちらが学習内容
ないよう

は定着
ていちゃく

すると思
おも

い

ますか。ほとんどの方
かた

が2時間の学習だと思われるでしょう。その通
とお

りです。

学習時間は長
なが

くなるほど学習
がくしゅう

内容
ないよう

は定着
ていちゃく

します。数年前
すうねんまえ

にベストセラーに

なった川島
かわしま

 隆
りゅう

太
た

さんの『スマホが学力
がくりょく

を破壊
は か い

する』（集英社新書）、この本
ほん

は 7万人
まんにん

の子
こ

ども達
たち

を対象
たいしょう

に、5年間
ねんかん

にわたる追跡
ついせき

調査
ちょうさ

を行い、子ども達の学力とスマホやアプリ使用
し よ う

の影響
えいきょう

につい

て書
か

かれたものです。この本によると、30 分の学習よりも 2 時間以上の学習でテスト（数学
すうがく

）の

平均点
へいきんてん

が約 12ポイントも高
たか

くなるという研究
けんきゅう

結果
け っ か

が明
あき

らかにされています。 

では、次
つぎ

のＡとＢではどちらがテストの成績
せいせき

は良い
よ い

でしょうか。 

携帯
けいたい

・スマホ
す ま ほ

の使用
し よ う

時間
じ か ん

が学力にどう影響
えいきょう

するかも調査
ちょうさ

されたところ、ＡよりもＢの方が成績が

良くなるという事実
じ じ つ

がわかったそうです。携帯
けいたい

・スマホを 3 時間使用すれば、2 時間の学習がムダ

になるということになります。高良内
こ う ら う ち

小
しょう

の３年生
ねんせい

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

のめあてが 40 分です。小学生
しょうがくせい

の

短時間
た ん じかん

の家庭学習で学習内容を定着させるためには、携帯・スマホの使用はやめた方が良さそう

です。 

この他
ほか

にも、ゲーム時間
じ か ん

の長い
な が い

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は、3年後
ね ん ご

に言語
げ ん ご

知能
ち の う

の発達
はったつ

が遅れ
お く れ

ていることや脳
のう

の発達
はったつ

に遅れ
お く れ

が生じ
しょうじ

ていることがMRI脳
のう

計測
けいそく

で明らかになったと書かれています。 

川島さんが書かれている内容は、実際
じっさい

の調査、諸検査
し ょ け ん さ

、脳
のう

計測
けいそく

等
など

で裏付け
う ら づ け

されたデータが基
もと

に

なっているという点で説得力
せっとくりょく

があり、ある意味
い み

恐ろしい
お そ ろ し い

事実
じ じ つ

です。 

 私
わたし

たち大人
お と な

は、子ども達を守
まも

る意味でも携帯・スマホの使わせ方を考える必要
ひつよう

があるようです。 

 

お知らせ：3月 18日（土） ｢スマホの子どもへの影響｣ 講演会があります。   （裏面参照）  

A  ２時間の学習 

携帯･スマホ３時間使用 

B  ３０分の学習 

携帯･スマホを全く使わない 



 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

これまでお世話
せ わ

になりました  

この 1年間
ねんかん

、学校
がっこう

をリードしてくれた 6年生に

在校生
ざいこうせい

が感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

を伝え
つ た え

卒業をお祝いする会

がありました。音楽クラブの皆さんによる 演奏
えんそう

「ア

ラジンメドレー」で始
はじ

まり、素敵
す て き

な音色に包まれて

優しい気分
き ぶ ん

になれました。そして、在校生からの感

謝のメッセージや心のこもったプレゼント渡
わた

し。それぞれの学年からの出し物
だ し も の

に、「わぁ、すごい！」

「ありがとうございます。」などの反応
はんのう

が素晴らしい
す ば ら し い

6年生は、終始
しゅうし

にこにこ笑顔
え が お

でうれしそうでし

た。在校生の皆さん達のこの 1年間の成長も見られました。ま

た、委員会
いいんかい

活動
かつどう

の引き継ぎ
ひ き つ ぎ

では、6年生の各委員長
かくいいんちょう

から 5年

生へ「高良内
こ う ら う ち

小学校
しょうがっこう

をしっかり頼
たの

みますよ」というメッセージと

ともに賞状
しょうじょう

が渡され、5年生がしっかりと受け取
う け と

りました。６年

生の皆さんとのお別
わか

れは寂
さび

しいですが、次
つぎ

のステージへの

旅立ち
た び だ ち

を心
こころ

よりお祝
お い わ

いします。1年間
ねんかん

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のお世話
お せ わ

ありがとうございました。 

※感染
かんせん

状況
じょうきょう

によっては、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

あります。丸囲み
ま る かこ み

数字
す う じ

は校
こう

時
じ

を表
あらわ

しています。 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よてい

 


