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久留米市立高良内小学校     校 長  武下 秀華 

〒 ８３９－０８５２ 久留米市高良内町５２３－１℡  ４３－４２１５ 

3年ぶりの学習～水遊び、浮く・泳ぐ運動、水泳～ 

新型コロナ感染症予防のために中止となっていた体育の「水遊び（低学年）、浮く・泳ぐ運動

（中学年）、水泳（高学年）」の学習を今年度は実施することができました。しかしながら、この 2

年間は全く行っていませんので、３年生でも小学校初めての学習となり、水に慣れることや浮くこ

と、簡単な泳ぎの学習程度と前の学年の内容で行っています。ちょうど暑くなってきた時期でした

ので、子ども達も大喜び。ルールもしっかりと守り、水の感触を楽しんで学習しています。最後の

プールでの学習では、着衣水泳を行います。洋服を着たままでは、水中を歩いたり、泳いだりして

水着の時との水中での体の動かし方の違いを体験します。水を含んだ服は重たく、動きにくいこ

と、体力を温存するためにどのような行動をとればよいのか、助けが来るまでにどのように浮い

て待てばよいのかなどを学習します。来週は準備物などお世話をかけると思いますが、学習のね

らいをご理解いただき、どうぞご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

あこがれ・やりがい掃除に取り組みました 

高良内小学校では、学期末の 1 週間ほど、ペア学年と組んで掃除に取り組みます。題して「あ

こがれ・やりがい掃除」上学年の児童が下学年の児童と一緒に掃除を行います。上学年の掃除

の仕方をみて、憧れたり担当場所がきれいになって掃除をした達成感を感じたりすることがねら

いです。下学年の児童に雑巾の使い方を教えていたり、ごみの集め方を教えたりと同級生同士

の交流とはまた違った良さがあるようでした。 



 

高良内小の一日 

朝の会 8：30～ 

スタート 

タイム 

8：35～ 

１校時 8：50～ 

２校時 9：40～ 

３校時 10：45～ 

４校時 11：35～ 

給 食 12：20～ 

昼休み 13：00～ 

掃除 13：40～ 

５校時 13：55～ 

６校時 14：45～ 

 

ＪＡの方のご協力のもと田植えをしました 

６月１５日にふれあい２０００の南側の田んぼで５年生が田植

えをしました。そこは、青峰小学校の５年生との交流を目的にお

借りしている交流田だそうです。ＪＡの方に苗の持ち方や土の中

で稲が倒れないように植えるコツ、１直線にそろえるコツ等を習

いました。これから、どのように大きく育つか楽しみです。近くを

通られましたら時々稲の様子をご覧ください。 

また、ご家庭で児童に注意をお願いしたいことがあります。町

内の田に水を取入れるために、水路に水を流されてあり、水の

取入れ口では、板を使って水量の調節をされています。子ども

達がこの板を外さないことと、水路で遊ばないことをお家でも

お子さんに注意ししていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

※感染状況によっては、変更になる場合があります。 

丸囲み数字は校時を表しています。 

７月 １日（金） 全校朝会 地域懇談会（19:00～） 

         ４日（月） 着衣水泳（１・２年生） 

スクールカウンセラー来校（県） 

                 だまって掃除週間（～8 日） 

５日（月）   あいさつ運動 委員会活動 

６日（水） 着衣水泳（３・４年生）  

８日（金）   着衣水泳（５・６年生）  

      １0 日（日）   参議院議員選挙投票日  

      １１日（月）   学期末懇談会 ⑤１～３年 

⑥４年、５・６年：説明会 

１２日（火）   クラブ活動 

      １５日（金）   スクールカウンセラー来校（市） 

１９日（火）   学期末大掃除 

２０日（水）   終業式   

      ２１日（火）   地域学校協議会 

２７日（水）～２８日（木）５年宿泊訓練 

２９日（金）   移動図書館グリーン号来校 15:10～16:10  

 

※学校行事については高良内小学校ホームページで 

紹介していますので、そちらもどうぞご覧ください。 

     

７月の行事予定 


