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運動会
うんどうかい

を通
とお

して、人
ひと

とかかわり、心
こころ

を育
そだ

てる 

 

今週
こんしゅう

より運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。運動会というと､以下
い か

のような目的
もくてき

がありま

す。 

① 運動の楽しさ
た の し さ

を学
まな

び、体力
たいりょく

の向上
こうじょう

をめざす 

② 集合
しゅうごう

時間
じ か ん

を守る
ま も る

ことや全員
ぜんいん

で素早く
す ば や く

移動
い ど う

をするといった集団
しゅうだん

行動
こうどう

を

学ぶ
ま な ぶ

 

③ 役割
やくわり

を与
あた

えられることで、責任感
せきにんかん

や自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

を高
たか

めることを学ぶ 

④ 運動を通
とお

して団結力
だんけつりょく

や連帯感
れんたいかん

を感じ、人
ひと

との関わり
か か わ り

を学ぶ 

 

一人
ひ と り

で運動するよりも、友達
ともだち

やチームで行う
おこなう

ことの楽しさがあります。また、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で3ブ

ロックに分かれ
わ か れ

､優勝
ゆうしょう

をめざすためにチームで一丸
いちがん

となって行動
こうどう

しやすいということもあります。 

 

ただ、勝敗
しょうはい

がありますので、正々堂々
せいせいどうどう

と勝負
しょうぶ

をすることや勝敗
しょうはい

を正しく
た だ し く

受け止める
う け と め る

ことも大事
だ い じ

です。負けた
ま け た

相手
あ い て

に文句
も ん く

や悪口
わるくち

を言う
い う

のではなく、相手の健闘
けんとう

をたたえることも学んで欲
ほ

しいと思

っています。かけっこなどに関して
か ん し て

は、友達との競争
きょうそう

ではなく、「これまでの自分
じ ぶ ん

より、全力
ぜんりょく

を

出
だ

せた。満足
まんぞく

できた。」と思えることが大事ではないでしょうか。 

運動会の練習期
れんしゅうき

間中
かんちゅう

は、子ども達も学校での出来事
で き ご と

に対
たい

して、家庭
か て い

で不平
ふ へ い

不満
ふ ま ん

を言ったり、弱音
よ わ ね

を吐い
は い

たりすることもあると思います。そんな時に

は、子どもの話
はなし

に耳
みみ

を傾け
かたむけ

てよく聞
き

いてください。そして、「こんなことも

ある」「次
つぎ

はもっと○○を工夫
く ふ う

してみよう」「他
た

のことで頑張
が ん ば

ろう」と思え

るように勇気
ゆ う き

づけてください。練習期間中、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通して子どもは身
み

も心
こころ

も成長
せいちょう

していきます。担任
たんにん

も見守っていますので、ご家庭でも温
あたた

かく

見守ってください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

給食に関する標語 入賞おめでとうございます 

今年度の献立表の上の方に紹介されていいます。心に残る標語で、実に素晴しいですね。 

最優秀賞 地元野菜 おいしさ気付く 給食で                     4 年 富山 真 さん 

優秀賞   給食で せかいじゅうを たびしよう                     3 年 こんどう りの さん 

佳作     班の友達が わたしの 給食応援団                    6 年 川畑 樹莉 さん 

佳作     マスクとエプロンして きゅう食とうばん がんばります       3 年 まつお みお さん 

佳作     えいようまんてんありがとう ぜんぶたべるよ のこさずたべるよ  2 年 ささ木 みこ さん 

 

 

 

 



 

ご家庭での取り組みありがとうございました。 「第 1 回家庭チャレンジ」 

 

1学期
が っ き

(6 月)に行いました家庭
か て い

チャレンジカードは回収率
かいしゅうりつ

は８６．２％（442 名）でした。全員
ぜんいん

までは届
と ど

き

ませんでしたが、高い回収率でご協力ありがとうございました。 

質問項目 低学年 中学年高学年

①決まった時間・決まった場所で勉強をする。 8.6 8.3 8.8

②次の日の準備をする。 8.3 8.3 8.1

③早寝早起きをする。 8 8.1 7.4

④挨拶をする｡｢おはよう｣｢いってきます｣など 8.9 9.2 9.2

⑤めあてを持ち、きまりや約束を守って生活する。 7.6 7.4 8  
 

○特によくできていたのは「挨拶をする｡｢おはよう｣｢いってきます｣など」で、どの学年でも 9割

以上の達成率でした。先に言葉・後で礼をする「先言後礼（せんげんごれい）」を意識している

子ども達が多いです。また、「決まった時間・決まった場所で勉強をする。」も高い達成率でし

た。決まった時間・場所で勉強することは、家庭学習の習慣化につながります。 

○「めあてを持ち、きまりや約束を守って生活する。」はどの学年でも改善が必要です。低・中学

年では、めあての立て方がわからない、継続が難しいという感想がありました。 

○「早寝早起きをする。」も改善が必要な項目です。高学年では、ゲームやユーチューブ、ＳＮＳ

への接触時間の長さから夜遅くまで起きていることが影響しているという感想が多くありまし

た。 

朝のスタートをうまく切るために、「何時に寝れば良いか」「そのために何時までに何をすれば

よいか」「ゲームや SNSにふれる時間はどのくらいにするか」等、子ども自身が目標を持って取

り組んだり、きまりを意識して生活したりできるように、今後もご家庭で工夫していただけたら

と思います。 

次回は、2学期 10月を予定しています。引き続き良い生活習慣と学力の定着を図りましょう。 

 

 

 

 

 

１日（金） 発育測定 2 年生 

４日（月）運動会練習開始、発育測定 1 年生 

      応援団顔合わせ 

５日（火）代表委員会⑥ 

６日（水）ブロック集会②赤③碧④黄 

ＰＴＡ運営委員会 19 時～、ＰＴＡ役員会 19 時半～ 

７日（木）４年聴覚特別支援学校交流③④⑤ 

      高牟礼中職業インタビュー訪問 

１１日（月）インターン実習生来校 

１２日（火）委員会活動⑥ 

入退場門設置（放課後） 

18 日（月）敬老の日 

１９日（火）委員会活動⑥、児童テント設営 

２０日（水）全体練習①② 

２１日（木）全体練習予備日 

23 日（土）秋分の日 

25 日（月）5 年稲刈り 9：００～ 

２７日（水）全体練習①② 

グリーン号来校１５：１０～ 

29 日（金）運動会準備⑤⑥ 

30 日（土）運動会①～④（簡易給食あり）   

 

１０月主な行事  

２日（月）運動会振替休日

 

９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 


